
あったら嬉しい をそなえる

生活を豊かにするような「あったら嬉しい」もの
ストレスの多い社会の中で、必ずしも必要なものではない
けれども、自分をリラックスさせられるようなものも一つ

持っていてもいいのではないだろうか

SELF COOK
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