
-M- Support
～生理の貧困ゼロへ～

女性の体に毎月襲ってくる生理。生理が始まれば必ず必要になるのが、生理用品であるナプ
キンです。これは、下着が汚れたり漏れたりという不安感、不快感を軽減してくれます。
しかし、コロナ禍で「生理の貧困」という言葉をよく耳にするようになりました。これは、コロナ
禍で収入が減少して生理用品を購入する余裕がない状況を言います。また、コロナ禍関係なく
日常生活の中で、「急に生理が始まったがナプキンを持ってきていない」などのシチュエーション
があるかと思います。
この“-M-(Menstruation：生理) Support(応援)”は、そのような生理による不安や不快感
を軽減して、安心して日常生活を送ってもらうために作りました。女子トイレに設置された-M-
Supportの上段には長さが異なるナプキンが準備してあり、個数関係なく自由に利用出来ます。
取り出すときの音も静かなため、恥ずかしがらずに安心して利用してもらえます。また、下段に
は「ハートBox」といって、困っている仲間のためにナプキンを入れてもらう箱を準備しました。こ
れは任意で、もし家に余っている場合など一個から受け付けます。

-M- Supportを通して、生理で不安を抱える女性へ支援の輪が広がり、もっと楽しい日常生
活が過ごせるようになったらと思います。これにより、生理の貧困がゼロになることを願います。


